Irinancsde da Santa Casa dis phis e ric Gaia de Pirassunugga:

. Macro Processo/Segdo: Sub- processol Sub - segao ou Unidade Sub - Se¢dofarea ou Unidade
Técnica Funciona!: Consuitoria Gestao Operacional: Setor de Acreditagdo

Tipa: FR

Tituwle: Limpeza do coto umbilical ,
Data criagdo: 07/02117 Versdo: 1 | Codigo: FR TG Acreditagéo Fase: aprovado | Data Revis#io

Paginagio: 1J

1. OBJETIVO: Padronizar a rotina de limpeza do coto umbilical, prevenindo assim, ©
tétano umbilical e suas complicagdes.

2. CANPO DE APLICACAO:
Alojamento Conjunto.

3. REFERENCIA: ,
BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Diretrizes para a organizago da atencfio integral e
humanizada ao recém-nascido no Sistema Unico de Saade. Portaria n® 371 de 7 maio de 2014.

TERMINOLOGIA, DEFINIGAO E SIMBOLO:
RN - RECEM-NASCIDO

4. DESCRICAO:

PROFISSIONAL PROCEDIMENTO PASSO
» Equipe de Enfermagem » Limpeza do Coto » Solicitar "Kit de higiene
umbilical de RN" (Alcool 70%,

Hastes com pontas de
algod&o e algodao),
sendo 01 kit para cada
RN;

Lavar as maos;

Calgar as luvas de

procedimento;

» Realizar as orientagdes
cabiveis a puérpera e
familiares sobre a
importancia da
higienizagéo correta do
coto umbilical;

> Iniciar a higienizagao;

» Limpar ao redor do coto
com as hastes de pontas
de algoddo embebidas
em alcool 70%, com
movimentos circulares
até retirar toda a
sujidade, evitando 0
contato do alcool com a
pele integra;

» Proceder a limpeza de
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todo o coto, também com
alcool 70%;

% Fazer a dobra na fralda,
expondo o coto umbilical
para evitar a proliferagéo
de microrganismos;

» Disponibilizar o kit ja
solicitado para puérpera
para que mesmo apés a
altado RN, a
higienizagéio continue
sendo feita de forma

correta.
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