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1. OBJETIVO:

Avaliar o crescimento fetal.
|[dentificar a situag¢éo e a apresentacio fetal.

2. CAMPO DE APLICAGAO:

Maternidade e Pré parto

3. REFERENCIA:

REZENDE & MONTENEGRO; Obstetricia; ed. 10°; Editora Guanabara.

Manual técnico do pré-natal e puerpério; Secretaria da Satde de Sao

Paulo; 2010;

4. TERMINOLOGIA, DEFINICAO E SIMBOLO:

N.A.- ndo aplicavel

5. DESCRICAO:

PROFISSIONAL

PROCEDIMENTO

PASSO

Meédicos
Enfermeiras

A palpacéo obstétrica deve
ser realizada antes da
medida da altura uterina,
iniciando se pela
delimitagdo do  fundo
uterino, bem como de todo
¢ contorno da superficie
uterina.

A identificacéo da _
situacéo e da apresentacéo
fetal & feita por meio da
palpagéo obstétrica,
procurando reconhecer

os polos cefalico e pélvico
& o dorso fetal, o que
ocorre facilmente a partir
do 3°

trimestre. Pode-se, ainda,
estimar a quantidade de
liquido amnidtico.

_Lavar as mios;

- Solicitar a cliente que
elimine a diurese;

- Solicitar que permaneca
em decubito horizontal
dorsal e descobrir
completamente o abdome.
- Posicionar-se a direita da

gestante;
- 1% Tempo: com as maos
espalmadas, " procurar

envolver o fundo uterino, a
fim de ter idéia de sua
altura e identificar o polo
{(Nadegas ou cabeca fetal),
gue o ocupa;

- 2° Tempo: Proceder a
pressdes e contrapressbes
sobre os flancos, a fim de
identificar a dorso e os
membros fetais. Enguanto
uma das maos fixa
{(Comprimindo) um dos
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flancos, e outra explora o
contralateral.

- 3° Tempo: Pesquisa da
mobilidade cefalica com
movimentos de
lateralidade, executados
pelos os dedos apoiados
na fronte e no occipicio,
verificar se a cabeca esta
alta e mével ou ajustada e
fixa em relagdo ao estreito
superior;

- 4° Tempo: Palpacéo da
escava com a mao semi-
aberta € com os dedos
polegar de um lado e o
indicador ou médio do lado
oposto, afastado cerca de
10 em, procurar identificar
se existe apresentagéo
fetal no estreito superior da
bacia quando ndo existe,
trata-se de situacéo
transversa. Quando os
dedos comprovam a
presenga de apresentacio,
trata-se de situacao
longitudinal.

- Deixar a cliente
confortavel e ¢ ambiente
limpo e em ordem.

- Higienizar as maos:

- Orientar a cliente a
assumir posi¢ao de maior
conforto;

- Realizar as anotagdes
necessarias em impressos
proprios,
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7- ANEXOS:.

Manobras de palpacao:

1° tempo 2" tempo

Cefalica Pélvica

8- ALTERAGOES: N.A.
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