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OBJETIVO: Acompanhar ¢ ganho/perda pondnral de peso nos primeires dias de vida.
O peso ao nascer & um parametro que € usado para avaliar as condi¢cdes de satide do

recém-nascido. O baixo peso ao nascer (< 2.5009) é
morbidade neonatal e infantil,

x

é associado a maior mortalidade e
sendo considerado o fator isolado mais influente na

sobrevivéncia nos primeiros anos de vida. No outro extremo, a macrossomia fetal (>
4.000g) é relacionada & asfixia neonatal, maior risco de hipoglicemia fetal, rotura prematura

de membranas,

frabalho de parto prematuro, desproporcéo feto-pélvica,

esqueléticos, distarbios hidroeletroliticos, aspiragao de mecdnio, entre outros.

2. CAMPO DE APLICAGAOQ: Centro Obstétrico & Alojamento Conjunto

fraumas

3. REFERENCIA: REIS LB.S.M ;TOURINHO A.B, Peso ao nascer. uma abordagem
nutricional. Com. Ciéncias Satlde. 201q

4. TERMINOLOGIA, DEFINICAO E SIMBOLO:

Recém-nascido ( RN}

5. DESCRIGAOQ:

-

PROFISSIONAL

PROCEDIMENTO

PASSO

Auxiliarftécnico de
enfermagem/
enfermeira/obstetriz

Pesagem do RN diariamente

Balanca pediatrica eletrénica

o ligar a balanga e
certificar-se que a
mesma encontra-se
zerada. Manter a

balanca revestida com
lencgol toatha.

e DespiroRN

« Colocar o RN deitado

no centro da balanca

o Realizar a leitura,
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quando o valor do
peso estiver f_ixo no
visor.

o Retiraracrianga..

+« Registrar o peso no
prontuarlo do RN

o Proceder a assepsia
do prato da balanga
com. . alcool . a
70%.Trocar o papél
lengol

» Lavaras méos -

6 - CONTROLE DE REGISTROS: Impressos do setor

7- ANEXOS:.

8- ALTERAGOES:

e '
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