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1. INTRODUGAO:

Os microrganismos, multirresistentes ou ndo, podem contaminar as superficies e
equipamentos, mais frequentemente manuseados pelos profissionais e pacientes. Os
processos de limpeza e desinfecgdo previnem a disseminacdo e a transferéncia de
microrganismos nos ambientes dos servicos de salide, contribuindo para a seguranca
dos pacientes e dos profissionais que atuam nesses Servigos.

A transmisséo direta de bactérias e outros agentes virulentos e resistentes aos
antimicrobianos ocorrem por meio do contato de uma pessoa colonizada para outra
sem contaminagdo anterior. A fransmissdo indireta ocorre quando objetos
contaminados s&o utilizados entre os pacientes sem adequada limpeza e desinfeccéo.

Esses dispositivos podem ser estetoscépios, termdémetros, bombas de infusdo e outros
(ANVISA, 2010).

2. OBJETIVO:

Estas medidas devem ser aplicadas no atendimento de todos os pacientes,
independente de suspeita de doenca transmissivel, para prevenir a transmissdo de
microrganismos, protegem o profissional, e também previnem a transmisséo cruzada entre
pacientes.

3. CAMPO DE APLICAGAO:

Todos os setores deste hospital.
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5. TERMINOLOGIA, DEFINICAO E SIiMBOLO:
Nao se aplica

PROFISSIONAL PROCEDIMENTO PASSO
Enfermeiro Desinfecc@o de estetoscopio Segundo as diretrizes da
Técnicos e auxiliares de CDC, 0s equipamentos
enfermagem médicos, de acordo com o
Médicos ; .
Fisioterapeutes nivel de atendimento ao

paciente e no tipo de contato
para o qual € usado existe a
classificagcdo como
equipamento  “critico” para
contato com tecido estéril,
‘Semicritico” para contato com
membranas mucosas e pele
hao intacta e “ndo-critico” para
contato com a pele intacta.

O  estetoscopio é um

Equipe Multiprofissional
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instrumento de uso comum
em  estabelecimentos de
saude, sendo utilizado no
exame fisico dos pacientes
para avaliagao dos sons do
coragdo, pulmdes e O&rgéos
localizados no abdome
(WILKINS et al.,, 2007).
Quando n3do for possivel o
uso individual do
estetoscopio, € necessaria a
desinfeccdo entre um cliente
e outro (CALIL, ROLA,
RICHTMANN, 20086).

Segundo Xavier e Ueno
(2009), os estetoscopios
devem ser considerados
fomites com real significancia
na transmissdo cruzada de
micro-organismos resistentes
aos antimicrobianos, por isso
a pratica da desinfeccdo deve
ser considerada.

Considerando que 0
estetoscopio € um dos artigos
n&o criticos, mais utilizados
pelos profissionais que
prestam assisténcia 2
pacientes, apresentando,
portanto riscos de
contaminacdo cruzada para
esses, se nao ocorrer
adequada limpeza e
desinfeccédo do mesmo.
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Os trabalhadores também
entram em contado direto
com o estetoscépio por meio
do pavilhdo auricular que
pode colonizar-se e
desenvolver infeccbes, como
por exemplo, otites, faringites
e amigdalites. Por se tratar de
um artigo de uso comum 3a
equipe  multidisciplinar da
saude, o estetoscopio é
compartilhado entre 08
trabalhadores, sendo
passado de um para o outro e
também entre os pacientes.
Por isso, é considerado um
instrumento que deve ser
submetidoc a limpeza e
desinfeccdo com alcool a
70% antes e apds o0 uso nos
pacientes.

Antes de realizar a
desinfegdo do estetoscopio,
proceder com a higienizagso
das mdos e apés o término
do procedimento higienizar as
maos novamente.

Realizar a desinfeccdo das
olivas e do diafragma do
estetoscopio friccionando trés
vezes com algodao embebido
em alcool 70° realizar o
procedimento no paciente e
proceder &  desinfeccéo
novamente das olivas e do
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diafragma do estetoscopio
com algoddo embebido em
alcool a 70% e guarda-lo em
seguida.

A técnica condizente com as
diretrizes é a fricgdo em
sentido unidirecional por trés
vezes consecutivas
esperando a secagem do
alcool a cada friccdo
(ANVISA, 2010; ANVISA,
1994).

Na sujidade visivel, realizar a
limpeza prévia com agua e
sab&o.

Portanto, devera ser realizada
a limpeza diaria  dos
estetoscopios com  alcool
70%. O uso nos pacientes em
precaugdes de contato deve
ser individual.

Quando geralmente usados
em cuidados agudos (por
exemplo, pacientes de
trauma). E ocasionalmente
sobrepostos na categoria
semicritica. A situacdo e
condigbes do paciente, com o
uso do estetoscopio sobre a
pele intacta ou ndo intacta,
determinam se o estetoscopio
usado nesse caso deve ser
classificado como nédo critico
ou semicritico, Ja que a CDC
recomenda que quando o
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item visivelmente
contaminado com sangue &
necessario um desinfetante
com alegagcbes de rotulo
especificas para o agente,
como por exemplo:
tuberculocida (ou um
desinfetante com alegacdes
de rétulo especificas para
HBV e HIV ou um 1:100
diluicdo de uma solugdo de
hipoclorito (500-600 ppm de
cloro livre).

Em unidades criticas é

recomendavel que o}
estetoscépio seja
individualizado, visando
prevenir contaminacéo
cruzada (MALUF,

MALDONADO,  BERCIAL,
PEDROSO, 2002).

Obs.: em nossa Instituicdo é
padronizado o limpador e
desinfetante  Peroxide, o
profissional podera utiliza-lo.
Com algoddo embebecido
com Peroxide realizar em
movimento unidirecional uma
Unica vez.

Apos isso, deixar o produto
agir por 3 minutos e guardar

Fm local apropriado.
|
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6 - CONTROLE DE REGISTROS:

Nao se aplica.

7 - IMAGEM ILUSTRATIVA:
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