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1. INTRODUGAO:

Os microrganismos, multirresistentes ou n&o, podem contaminar as superficies e
equipamentos, mais frequentemente manuseados pelos profissionais e pacientes. Os
processos de limpeza e desinfecgdo previnem a disseminacdo e a transferéncia de
microrganismos nos ambientes dos servicos de satde, contribuindo para a seguranga dos
pacientes e dos profissionais que atuam nesses servicos.

A transmissdo direta de bactérias e outros agentes virulentos e resistentes aos
antimicrobianos ocorrem por meio do contato de uma pessoa colonizada para outra sem
contaminagé@o anterior. A transmisséo indireta ocorre quando objetos contaminados sdo

utilizados entre os pacientes sem adequada limpeza e desinfecgdo. Esses dispositivos
podem ser estetoscopios, termdmetros, bombas de infusdo e outros (ANVISA, 2010).

2. OBJETIVO:

Estas medidas devem ser aplicadas no atendimento de todos os pacientes,
independente de suspeita de doenga transmissivel, para prevenir a transmisséo de
microrganismos, protegem o profissional, e também previnem a transmiss&o cruzada entre
pacientes.

3. CAMPO DE APLICACAO:
Todos os setores deste hospital.
4. REFERENCIA:

Calil R, Rola GMF, Richtmann R. Infecgdes Hospitalares em neonatologia. In: Pediatria:
Prevencdo e controle de infeccdo hospitalar. ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria; Ministério da Salde. Brasilia (Brasil): Ministério da Satide: 20086,

ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria; Ministério da Satde. Manual de
Seguranga do Paciente em Servicos de Saude: Limpeza e desinfecgdo de Superficies.
Brasilia (Brasil): Ministério da Satde; 2010.

ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria; Ministério da Saude.. Coordenagao
de Controle de Infeccdo Hospitalar. Processamento de Artigos e Superficies em
Estabelecimentos de Salide. 2. ed. Brasilia, 1994.

William A. Rutala. Diretriz para desinfecgdo e esterilizacdo em estabelecimentos de
saade. 2008. Disponivel em: https:/iwww.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/guidelines/disinfection-
guidelines-H.pdf Acesso em: 03 nov. 2020.
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infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC). Indicacdes para esterilizagéo,
desinfeccdo de alto nivel e desinfeccdo de baixo nivel. 2008. Disponivel em:
https://www.cdc. goviinfectioncontrol/guidelines/disinfection/#anchor_1555614008. Acesso em:
03 nov. 2020.

Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria - Anvisa. Informagdes técnicas sobre
termometro infravermelho: esclarecimento. ESCLARECIMENTO. 2020. Disponivel em:
https://iwww.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2020/informacoes-tecnicas-sobre-
termometro-infravermelho. Acesso em: 03 nov. 2020.

5. TERMINOLOGIA, DEFINICAO E SIMBOLO:
N&o se aplica

PROFISSIONAL PROCEDIMENTO PASSO
Enfermeiro Desinfeccéo de termdmetro
Tefcnlcos e auxiliares de Os termdmetros clinicos sdo
eniermagem aparelhos  utilizados para
Médicos 4 #

afericdo da  temperatura
corporal através do contato
direto e indireto com a pele do
paciente. O instrumento
pode ser composto por uma
haste em PVC e o bulbo em
metal, no qual é
recomendado o0 uso de
termdmetro digital individual.
Realizar a desinfeccdo do
termémetro  com  algoddo
embebido em alcool a 70% na
dire¢céo da ponta para o bulbo
em movimento unico
friccionando  trés  vezes:
realizar o procedimento no
paciente e proceder 2
desinfeccdo novamente e
guarda-lo em seguida.




sanfa caso de misericordia de pirassununga

Titulo: Protocolo Desinfecgdo Termometro

| Data da Criagao: 19/09/2017

| Data da Revisdo: 28/10/2022

| Préxima Revisao: 02 anos | Paginagéo: 3

' A técnica condizente com
| as diretrizes ¢ a friccdo em
sentido unidirecional por trés
vezes consecutivas
esperando a secagem do
i alcool a cada fricgao.

. Na presenga de secrecdo
OuU sangue, realizar a limpeza
prévia com agua e sab3o.
 Portanto, deveré ser realizada
a limpeza diaria termometros
com alcool 70%.

Especial atengio para
pacientes em precaucdo de
contato. Nesse caso, o
termémetro é individual e de
uso exclusivo desse paciente:

Néo utilizar na axila se
houver lesdes em pele.

Existe também o]
termdmetro infravermelho, no
qual se usa um sensor
passivo para detectar a
radiacéo infravermelha
emitida pelo calor do corpo. O
termdmetro infravermelho nao
emite radiagdo, ele somente
detecta a radiagdo emitida
pelo corpo.

A desinfecgdo é simples ja
que a medicéo de
temperatura é direcionada a
testa e ndo tem contato
direto. Com algodao
embebecido com alcool 70%
realizar em movimento
unidirecional por trés vezes,

i
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B B se atentando com a parte |

mais sensivel do termémetro
que € o sensor de leitura.
Apos isso, deixar o produto
evaporar completamente e
guardar em local apropriado.

Obs.: em nossa Instituicdo é
padronizado o limpador e
desinfetante Peroxide, o
profissional podera utiliza-lo.
Com algoddo embebecido
com Peroxide realizar em
movimento unidirecional uma
nica vez, se atentando com
a parte mais sensivel do
termémetro que é o sensor de
leitura.

Apds isso, deixar o produto
agir por 3 minutos e guardar
em local apropriado.

6 - CONTROLE DE REGISTROS:
N&o se aplica.

7 - IMAGEM ILUSTRATIVA:
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Figura 2 - Termémetro infravermelho

8 - OBSERVACAO:

utilizado, podem ser: equipamento “Critico” para contato com tecido estéril, “Semicritico
‘ para mucosas e pele ndo intacta e “nao critico” para pele intacta.

De acordo com as recomendacdes do Comité Consultivo de Praticas de Controle de
Infecgdo (HICPAC), o termémetro se encaixa na desinfecgéo de baixo nivel para superficies
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exemplo, apds o uso em cada paciente

No caso do termémetro digital de contato direto
OuU uma vez por dia ou uma vez por sem

ana).




