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1. OBJETIVO:

Descrever a ordem correta em que os equipamentos de protegéo individual (EPI) devem ser
colocados antes da assisténcia a pacientes em isolamento de caso supeito e confirmado de
COVID-19 e a sua retirada apos a prestagdo do cuidado.

A escoiha do EFi devera basear-se sempre no {ipo de precaugio empregado, porém a ordem
de colocagéo/ retirada dos mesmos ndo mudara independente do tipo de isolamento instituido.

2. CAMPO DE APLICACAO:

Todos os setores deste hospital.

3. REFERENCIA:
Associacdo Paulista de Epidemiologia e Controle de Infecgdo Relacionada a Satide —
APECIH. Precaugbes e isoiamenio, 2° ed. Revisdo ampiiada. 201 2.
Centers for Disease Control and Prevention — CDC.
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. Orientagdes para servigos de saude:

medidas de prevengdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos
suspeitos ou confirmados de covid-19: atualizada em 08/09/2022. '

4. TERMINOLOGIA, DEFINICAO E SIMBOLO:

EPI's: Equipamentos de Protegéo Individual.

5. DESCRICAO:

Sequéncia de Paramentacgéo:

1) Realizar a higienizagdo das maos com técnica adequada:




"\’\

santa casa de misericordia de pirassunungo

Tipo: IT »
Titulo: POP USO CORRETO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL COVID 19

Data da Criagao: 25/03/2020 | Data da Revisdo: 01/12/2022 | Préxima Reviséo: 02 anos | Paginag#o: 2

Hrgienizacao das maas

2) Colocar a mascara:

Esteja atento para que o eldstico ou os corddes estejam posicionados na metade da sua

cabega & no pescoco.
Ajuste a parte flexivel em torno do seu nariz.
Acomode-a em sua face de forma a cobrir inteiramente o seu nariz e a boca.

. . " & .
Verifigue o ajuste da mascara do tips respirador.

Como usar
= MAsScara

Como NAO usar

~aMAascara

3) Colocar o gorro
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COLOCARO
GORRO

4) Colocar o 6culos de protecio individual e protetor facial:

Coloque-os e ajuste-os bem junto a sua face.

§) Colocar o avental:

Coloque o avental impermeavel gramatura minima de 30, cobrindo toda a extensdo do seu
corpo, amarre primeiramente as tiras da aitura do pescogo e apos as da cintura.




\ )

santa casc de misericordia de pirassununga

Tipo: IT .
Tiulo: POP USO CORRETO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL COVID 19

Data da Criagéo: 25/03/2020 | Data da Revisdo: 01/12/2022 | Préxima Revisdo: 02 anos | Paginago: 4

6) Colocar as luvas:
Coloque as luvas até que cubram os punhos do avental.

Obs.: coloque a luva por cima do punho do avental.

o

)

Realize atitudes seguras de trabalho para se proteger e impedir a disseminacio de
microorganismos:

e Procure manter as suas maos afastadas de sua face;
e Limite tocar as superficies;

Sequéncia de Retirada:
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1) Retirar a luva, conforme ilustragéo:

:'s:» - ‘ |

Lembre-se que a parte externa das luvas esta contaminadal

Segure a parte externa da luva com a méo oposta enluvada e retire-a.
Segure a primeira luva que vocé retirou na mao enluvada.

Deslize os dedos da m&o sem luvas por debaixo da luva na altura do punho.
Retire-a de forma que envolva a primeira luva.

Descarte-a no lixo.

2) Realizar a higienizagdo das maos com éalcool gel:

3) Retirar o avental impermeavel, conforme ilustracdo:
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Lembre-se que a frente e as mangas do avental estdo contaminadas!

Desamarre os corddes.

Segurando apenas o avesso do avental, retire-o, passando pelo pescogo e ombros.
Dobre-a ou enrole-a para despreza-lo.

Obs.: Descartar o avental em lixo branco ainda dentro do quarto;

4) Realizar a higienizacdo das maos com alcool gel:

5) SAIR DO QUARTO DE ISOLAMENTO

6) Realizar a higienizagdao das maos com alcool gel:
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7) Retirar o gorro

RETIRAR
GORRO

8) Realizar a higienizagdo das méos com alcool gel:

9) Retirar os 6culos e protetor facial:

9

Lembre-se que a parte externa dos éculos e do protetor facial esta contaminada.
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Retire-os a partir das hastes dos 6culos que estdo na orelha e do elastico do protetor que
esté sobre a cabega.

Armazene-os no local adequado para serem posteriormente limpos.

10) Realizar a higienizacdo das méaos com alcool gel:

11)Retirar a mascara através das fitas, ndao tocar a parte anterior da mascara e a
armazena-la em embalagem recomendada:

=

Lembre-se que a parte externa da mascara esté contaminadal

Primeiro segure-a pela parte debaixo, depois os corddes, o elastico de cima e por ultimo remova-
a da face.

Armazene-a em embalagem recomendada, conforme protocolo institucional.

12)Realizar a higienizacdo das maos com alcool gel:
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13) Higienizar o 6culos de protecéo individual e o protetor facial com desinfetante com as
maos enluvadas e apds realizar a limpeza e desinfecc¢do, higienizar as maos.

14) Realizar a higienizacdo das maos com técnica adequada:

Migiesmzagaa das maos

Obs.: diante da necessidade da substituicio da luva de procedimento lembre-se de higienizar as méos
antes e depois de tocar na macaneta da porta

PRECAUGOES A SEREM ADOTADAS POR TODOS OS SERVICOS DE SAUDE DURANTE A
ASSISTENCIA

Quanto a disseminacéo, sabe-se até o momento que o novo coronavirus (SARS-CoV-2) é
transmitido por meio de goticulas (expelidas durante a fala, tosse ou espirro) e também pelo
contato direto com pessoas infectadas ou indireto por meio das méos, objetos ou superficies
contaminadas, de forma semelhante com que outros patdgenos respiratérios se espathem.
Dessa forma, além das precaugdes padréo, devem ser implementadas por todos os servicos
de saude:

- Precaugdes para contato

- Precaugdes para goticulas*®
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*as goticulas tem tamanho maior que 5 pm e podem atingir a via respiratéria alta, ou
seja, mucosa das fossas nasais € mucosa da cavidade bucal.

- PrecaucOes para aerossois™ (em aigumas situagOes especificas)**

*os aerossois sdo particulas menores que as goticulas, que permanecem suspensas
no ar por longos periodos de tempo e, quando inaladas, podem penetrar mais
profundamente no trato respiratorio.

“*Observacdo: alguns procedimentos realizados em pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), podem gerar aerossois,
como por exempio, intubagdo ou aspiragdo traqueai, ventilagdo mecanica ndo invasiva,
aspiracdo de vias ae'reas, ressuscitagdo cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da
intubagédo, coletas de amostras nasotraqueais, broncoscopias, etc. Para esses casos, as
precaucdes para goticulas devem ser substituidas pelas Precaugbes para aerossois.

Observagdo: as precaugbes padrdo assumem que todas as pessoas estdo
potencialmente infectadas ou colonizadas por um patégeno que pode ser transmitido no

ambienie de assisténcia a salide e devem ser impiementadas em todos os atendimentos.

Atencao: Nao se deve circular pelo servigo de salde utilizando os EPI’s, fora da area
de assisténcia aos pacientes com suspeita ou confirmagdo de infeccdo pelo novo
coronavirus. Os EPi’'s devem ser imediatamente removidos apds a saida do quarto,
enfermaria ou area de isolamento. Porém, caso o profissional de saiide saia de um quarto,
enfermaria ou area de isolamento para atendimento de outro paciente com suspeita ou
confirmacao de infecgéo pelo novo coronavirus, na mesma area/setor de isolamento, logo
em seguida, ndo hé necessidade de trocar gorro (quando necessario utilizar),
Gculos/protetor facial e mascara, somente avental e luvas, além de realizar a higiene de
maos.




