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1. OBJETIVO:

Definir um procedimento padrdo de utilizagdo dos equipamentos de protegéo individual
(EPI's) a serem utilizados anies da assisténcia a pacienies em isoiamento e gquando
indicado/ recomendado.

A escolha do EPI deverd basear-se sempre no tipo de precaucdo empregado
(precaucdo padrdo, precaugdo de contato, precaucdo de goticulas, precaugéo de
aerossol).

2. CAMPO DE APLICACAO:
Pronto Socorro, Pronto Atendimento, Enfermarias, Unidade de Terapia Intensiva, Centro
CirGirgico, Pré-Paito.

3. REFERENCIA:

Associagdo Paulista de Epidemiologia e Controle de Infecgéo Relacionada & Saude —
APECIH. Precaucdes e isolamento, 22 ed. Revisdo ampliada. 2012.

Centers for Disease Control and Prevention — CDC.
4. TERMINOLOGIA, DEFlNIGAO E SIMBOLO:

- EPI: Equipamento de Protecéo Individual.
- Avental de manga longa impermeavel,

- Touca descartavel/ gorro;
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- Oculos de protecéof protetor facial;

- Mascara cirtrgica,;

- Respirador PFF2/ Mascara N95

- Luva de procedimento.
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5. DESCRICAO:

Sequéncia de Paramentacdo:

1) Realizar a higienizacdo das mdos com técnica adequada:

Higienizacao das maos

2) Colocar a mascara:

Esteja atento para que o elastico ou os corddes estejam posicionados na metade da
sua cabega € N pescocs.

Ajuste a parte flexivel em torno do seu nariz.

Acomode-a em sua face de forma a cobrir inteiramente o seu nariz e a boca.

Verifigue o ajuste da mascara do tipo respirador.




%

santa caso de misericordia de pirassununga

Tiwo: POP UTILIZAGAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL NA
ASSISTENCIA A PACIENTES

Data da Criag&o: 16/09/2016 | Data da Revis&o: 04/11/2022 | Proxima Reviséio: 02 anos | Paginagéio: 4

Como usar

=« MAascara

Como MNAO usar

» MAascara

3) Colocar o gorro

COLOCARO
GORRO

4) Colocar o 6culos de protecao individual e protetor facial:

Coloque-os e ajuste-os bem junto a sua face.
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5) Colocar o avental:

Coloque o avental impermeavel gramatura minima de 30, cobrindo toda a extens&o do
seu corpo, amarre primeiramente as tiras da altura do pescogo e apés as da cintura.

L -

6) Colocar as luvas:
Coloque as luvas até que cubram os punhos do avental.

Obs.: coloque a luva por cima do punho do avental.
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Realize atitudes seguras de trabalho para se proteger e impedir a disseminacgéo
de microorganismos:

e Procure manter as suas méos afastadas de sua face;
e Limite tocar as superficies;

Seguéncia de Retirada:

1) Retirar a luva, conforme ilustragio:
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Lembre-se que a parte externa das luvas esta contaminadal

Segure a parte externa da luva com a mao oposta enluvada e retire-a.
Segure a primeira luva que vocé retirou na mao enluvada.

Desiize os dedos da mao sem iuvas por debaixo da iuva na aitura do punho.
Retire-a de forma que envolva a primeira luva.

Descarte-a no lixo.

2) Realizar a higienizagdo das maos com alcool gel:

3) Retirar o avental impermeavel, conforme ilustragéo:

e

b

Lembre-se que a frente e as mangas do avental estdo contaminadas!

Desamarre os corddes.

Segurando apenas o avesso do avental, retire-o, passando pelo pescogo e ombros.
Dobre-a ou enrole-a para despreza-lo.
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Obs.: Descartar o avental em lixo branco ainda dentro do quarto;

4) Realizar a higienizagdo das maos com alcool gel:

5) SAIR DO QUARTO DE ISOLAMENTO

6) Realizar a higienizacdo das méos com alcool gel:

7) Retirar o gorro

RETIRAR
GORRO

8) Realizar a higienizagdo das maos com alcool gel:
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9) Retirar os 6culos e protetor facial:

-

‘é{l

Lembre-se que a parte externa dos dculos e do protetor facial esta contaminada.
Retire-os a partir das hastes dos 6culos que estéo na orelha e do elastico do protetor

que esta sobre a cabecga.
Armazene-0s no local adequado para serem posteriormente limpos.

10) Realizar a higienizacdo das méos com alcool gel:

11)Retirar a mascara através das fitas, ndo tocar a parte anterior da mascara e a
armazena-la em embalagem recomendada:
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Lembre-se que a parte externa da mascara esta contaminadal!

Primeiro segure-a pela parte debaixo, depois os corddes, o elastico de cima e por Gltimo
remova-a da face.

Armazene-a em embalagem recomendada, conforme protocolo institucional.

12)Realizar a higienizacdo das maos com alcool gel:

13) Higienizar o 6culos de protecédo individual e o protetor facial com desinfetante
com as méos enluvadas e apds realizar a limpeza e desinfecgio, higienizar as méos.

-,
Cooof
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14) Realizar a higienizacdo das médos com técnica adequada:
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thglenizacao das macs

Obs.: diante da necessidade da substituicdo da luva de procedimento lembre-se de higienizar as
maos antes e depois de tocar na maganeta da porta




