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1. INTRODUGAO:

As precaucdes padrdo constituem-se num conjunto de medidas que devem ser
aplicadas sempre que houver risco de contaminagdo com sangue ou outro fluido corporal,
mesmo que estes ndo sejam visivelmente perceptiveis, e se houver contato com pele néo
integra e mucosa. Estas medidas devem ser aplicadas no atendimento de todos os pacientes,
independente de suspeita de doenca transmissivel, para prevenir a transmissdao de
microrganismos inclusive quando a fonte é desconhecida.

Quando adotada a precaugéo especifica para as doengas que apresentam multiplas
vias e transmiss&o para pacientes suspeitos ou confirmados por infecgéo/colonizagéo por
patogenos transmissiveis e epidemiologicamente importantes, deve ser usada associada 2
precaucao padrio.

2. OBJETIVO:

As medidas de precaugéo padréo tém como objetivo interromper os mecanismos de
transmissao e prevenir infecgdo cruzada, fazendo uso do EPI adequado durante
procedimentos e atividades que tragam risco de contaminagdo no atendimento aos
pacientes. Além de proteger o profissional no ambiente de Servigo.

3. TERMINOLOGIA, DEFINICAO E SiMBOLO:

SCIH — Senvigo de Controle de Infeccdo Hospitalar
EPI'S — Equipamentos de Protegao individual

4. CAMPO DE APLICACAO:

Todos os setores deste hospital.

5. REFERENCIA:

Associacéo Paulista de Epidemiologia e Controle de Infecgéo Relacionada a Salde
APECIH. Preceucgdes e isolamento, 2" ed. Revisio ampliada. 2012,
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Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA. Precaucdo Padrdo. Disponivel
em: https:llwww.anvisa.gov.brlservicosaudelcontrolelprecaucoes_aS.pdf. Acesso em:

25 nov. 2020.

SILVA, Adriana Maria da Costa e; ABREU, Esperanca Santos de: ARRUDA, Abreu José
Mauro Ferraz de; FONSECA, Arruda Marise Oliveira. Precaucgdes e Isolamento. In:
FERNANDES, Antonio Tadeu. INFECCAO HOSPITALAR E SUAS INTERFACES NA

AREA DA SAUDE. 2. ed. S3o Paulo: Atheneu, 2000. Cap. 54. p. 1008-1019.

6. DESCRICAO:

PROFISSIONAL

PROCEDIMENTO

PASSO

e Enfermeiro;

e Técnicos e auxiliares
de enfermagem;

e Meédico;
e Fisioterapeuts;
e Higienizagéo;

e Todos que entrarem
no quarto;

e Equipe
multiprofissional.

Precaucéo Padrio

Descricdo do Processo:

Precauc¢do Padrao

HIGIENE DAS MAOS: Ato de lavar
as maos com agua e sabonete
(sabdo contendo ou néo
antimicrobianos), ao ato de fricionar
as méaos com produto alcodlico
(forma de gel ou espuma), apds
risco de exposigdo a fluidos
corporais, apos manipular materiais
€ equipamentos contaminados,
apos retirar luvas, antes e apéds
contato com qualquer paciente.

Para a higiene adequada das maos
as unhas devem ser mantidas curtas
e devem ser retirados todos os
adornos (alianga/ anéis, pulseiras,
relogios e outros).

Realizar a higiene das maos ao
entrar no quarto. Seguir os cinco
momentos para realizagdo da
higiene das méos.

* LUVAS - Objetivo: proteger as
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maos dos profissionais da
saude.

Utilizar luvas sempre que houver
risco de contato com sangue ou
outros fluidos corpéreos. Trocar as
luvas entre um procedimento e
outro no mesmo paciente. Trocar as
luvas entre pacientes. Calgar luvas
antes de maniputar mucosas ou pele
nao Integra. Nao tocar superficies
com as luvas (exemplo: telefone,
macaneta). Retirar as luvas
imediatamente apés o uso, e
higienizar as m&os conforme POP
de Higienizacéo das Maos.

o Avental: Objetivo: proteger a

roupa e pele do profissional de
satude.

Se houver risco de respingo ou
contato da pele ou roupas do
profissional com fluidos, secrecées
ou excrecbes do paciente (ex.:
banho, aspirar secregdo, realizar
procedimentos invasivos). Retirar o
avental ao término do
procedimento e em seguida
higienizar as méos. Se o avental for
de tecido coloca-to no hamper.

Se o avental for descartavel:
despreza-lo no lixo. Nao usar o
mesmo avental para pacientes
diferentes.

e MASCARA CIRURGICA, OCULOS

OU PROTETOR FACIAL - Objetivo:
proteger a face do profissional.
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Sempre que houver exposicédo da
face do profissional a respingos de
sangue, saliva, escarro ou outros
fluidos e secrecdes de pacientes.
Colocar a mascara cirirgica e
oculos com protecdo lateral, para
cobrir os olhos, nariz e boca
durante 0s procedimentos com
risco de contaminacgio.

A méscara cirGrgica e 6culos
devem ser individuais. Retira-los ao
término do  procedimento e
higienizar as maos. Descartar a
mascara cirlirgica.

Proceder a desinfeccdo do éculos
de protegdo com alcool a 70% ou
com Peroxide.

Artigos e equipamentos

utilizados durante o cuidado ao

paciente:

Os equipamentos sujos, utilizados
durante o cuidado ao paciente,
devem ser manipulados de forma a
prevenir a exposicdo da pele e
mucosa do profissional de salde
com sangue ou fluidos corporais.
Deve ser assegurado também que
no ftransporte dos mesmos ndo
haja contaminacéo do ambiente ou
a possibilidade de transmissdo de
patdgenos para outros pacientes.

Utilizar luvas ao remové-los e
transporta-los, em sacos
impermeaveis fechados ou caixas
plasticas fechadas para evitar
contaminagdo ambiental. Atencao
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para o uso inadequado de luvas,
isto &, uso deste EP! ao sair do
quarto e tocar superficies. Todos
os artigos e equipamentos devem
ser submetidos & limpeza e
desinfecgdo ou esterilizacdo antes
de serem usados para outro
paciente.

Descontaminagﬁo do ambiente:

e Realizar limpeza concorrente do
mobiligrio e bancada a cada
plantao:

* Realizar limpeza terminal na alta/

Obito ou transferéncia do
paciente;

e Limpar com agua e sabdo e

desinfetar superficies sempre que
houver presenca de sangue ou
secregdes.

* ROUPAS: Manipular as roupas do
paciente e as roupas de cama com
minima movimentacéo;

e Colocar as roupas sujas em sacos
impermeaveis,  para prevenir
vazamento e contato com a pele e
ambiental.

*MATERIAIS PERFURO-CORTANTE:
Manusear esse material com

cuidado, ndo reencapar as agulhas,
nao desconecta-las das seringas e
nao dobra-las.

7.

CONTROLE DE REGISTROS:
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N&o se aplica.
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